


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТИДЬНОСТИ» 

В результате обучающиеся должны научиться самостоятельно, формулировать 

цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт 

деятельности в реальной жизни, за рамками учебного процесса. 

Личностные результаты обучения: 

 развитие личности, духовно-нравственных и физических качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних 

угроз; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного и бережного отношения к природной среде, личному 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты обучения: 

 овладение умениями формировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций и их влияние на 

безопасность  жизнедеятельности человека; 

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности 

в повседневной жизни и чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников 

и новых информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

 формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности 

быть вовлечёнными в экстремальную и террористическую деятельность. 

Предметные результаты обучения: 

7 класс 

Ученик научится: 

 классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и 

объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона 

проживания 

 анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных 

ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные 

причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), 



загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

 выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в 

современных условиях 

 формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил 

пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в 

качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации 

отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды 

 руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по 

правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

 негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской 

деятельности 

 характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее 

серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России 

 воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют 

формированию антитеррористического поведения; 

 характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 

индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, 

обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; 

 анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, 

соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления 

личного здоровья 

 классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье 

 характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья и их возможные 

последствия 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах 

 готовиться к туристическим походам 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести себя в туристических походах 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности 

 добывать и очищать воду в автономных условиях 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях 

 сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них 

 разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха; 

 характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 

индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, 

обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; 

использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического 

совершенствования 

 анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, 

соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления 

личного здоровья 



 анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не 

будет своевременно оказана первая помощь 

 характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать 

средства, используемые при оказании первой помощи; определять 

последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных 

ситуациях. 

8 класс 

Ученик научится: 

 различать различные природные явления, которые оказывают влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 

характера для личности, общества, государства 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера 

 анализировать причины возникновения причины возникновения природных 

явлений 

 моделировать выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных 

ситуациях природного характера 

 вырабатывать привычки, способствующие профилактике вовлечения в 

террористическую деятельность 

 анализировать состояние своего тела 

 вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни 

9 класс 

Выпускник научится: 

 анализировать информацию различных источников 

 анализировать степень влияния личности на обеспечение национальной 

безопасности России 

 анализировать влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества 

и государства 

 формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его 

проявлениях 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного 

устройства 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 

скопления людей 



 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 

скопления людей 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 

здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья 

 безопасно использовать ресурсы интернета 

 анализировать состояние своего здоровья 

 определять состояния оказания неотложной помощи 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи 

 классифицировать средства оказания первой помощи 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей 

 оказывать первую помощь при ушибах 

 оказывать первую помощь при растяжениях 

 оказывать первую помощь при вывихах 

 оказывать первую помощь при переломах 

 оказывать первую помощь при ожогах 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении 

 оказывать первую помощь при отравлениях 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей 

 вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков 

 характеризовать особенности семейно-брачных отношений в РФ 

 оказывать первую помощь при массовых поражениях населения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТИДЬНОСТИ» 

Основы комплексной безопасности.  

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Пожарная безопасность.  

Безопасность на дорогах.  

Безопасность в быту.  

Безопасность на водоемах.  

Экология и безопасность.  

Опасные ситуации социального характера.  

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях.  

Подготовка к активному отдыху на природе.  

Активный отдых на природе и безопасность.  

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.  

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.  



Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера.  

Чрезвычайные ситуации природного характера.  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера.  

Профилактика террористической деятельности. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в 

террористической и экстремистской деятельности. 
Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за антиобщественное 

поведение, участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 
Взрывы в местах массового скопления людей. 

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и 

удерживание в них заложников. 

Правила поведения при возможной опасности взрыва. 

Правила безопасного поведения, если взрыв произошел. 

Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники. 

Обеспечение безопасности при захвате самолета. Правила поведения при перестрелке. 

Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой помощи. 
Основы здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье. 
Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, 

наркомания). 

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Инфекции, передаваемые половым путем ( И П П П )  и их профилактика. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи. Первая помощь и правила ее оказания. 

Средства оказания первой помощи. 

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Первая помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой помощи при 

неотложных состояниях. 

Первая помощь при массовых поражениях. Комплекс простейших мероприятий по 

оказанию первой помощи при массовых поражениях. 
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о
ж

ар
н

о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 в

 б
ы

ту
. 

З
ау

ч
и

в
ат

ь
 п

р
ав

и
л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 п

р
и

 

п
о
ж

ар
е.

 В
ы

б
и

р
ат

ь
 н

аи
б

о
л
ее

 э
ф

ф
ек

ти
в
н

ы
й

 

сп
о
со

б
 п

р
ед

о
тв

р
ащ

ен
и

я
 в

о
зг

о
р

ан
и

я
, 
п

р
ав

и
л
а 

эв
ак

у
ац

и
и

, 
о
к
аз

ан
и

я
 п

о
м

о
щ

и
 м

л
ад

ш
и

м
. 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 с

м
ы

сл
о
о

б
р

аз
о
в
ан

и
е 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 ц
ел

еп
о
л
аг

ан
и

е,
 

о
р

га
н

и
за

ц
и

я
 у

ч
еб

н
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

 п
о
и

ск
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

, 

п
о
д

р
о
б

н
о
 п

ер
ед

ав
ат

ь
 с

о
д

ер
ж

ан
и

е 
те

к
ст

а.
 

 

2
 

П
о
ж

ар
ы

 в
 з

д
ан

и
я
х

, 
п

р
и

ч
и

н
ы

 и
х

 

в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 и

 п
о
сл

ед
ст

в
и

я
 

1
 

3
 

С
о
б

л
ю

д
ен

и
е 

м
ер

 п
о
ж

ар
н

о
й

 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 в

 б
ы

ту
 

1
 

4
 

П
р

ав
и

л
а 

п
о
в
ед

ен
и

я
 п

р
и

 п
о
ж

ар
е 

1
 

 
Б

ез
о
п
а
сн

о
ст

ь
 н

а
 д

о
р

о
га

х 
5
 

 
 

5
 

Д
о
р

о
га

 и
 е

ё 
эл

ем
ен

ты
. 

У
ч
ас

тн
и

к
и

 д
о
р

о
ж

н
о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я
. 

1
 

И
зу

ч
ат

ь
 п

р
ав

и
л
а 

д
о
р

о
ж

н
о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я
. 

П
о
л

у
ч

ат
ь
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
е 

о
б

 э
л
ем

ен
та

х
 д

о
р

о
ги

, 

зн
ак

ах
, 
р

аз
м

ет
к
е.

 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 с

м
ы

сл
о
о

б
р

аз
о
в
ан

и
е 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 ц
ел

еп
о
л
аг

ан
и

е,
 

о
р

га
н

и
за

ц
и

я
 у

ч
еб

н
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 

6
 

П
р

и
ч
и

н
ы

 д
о
р

о
ж

н
о
-т

р
ан

сп
о
р

тн
ы

х
 

п
р

о
и

сш
ес

тв
и

й
 и

 и
х

 п
о
сл

ед
ст

в
и

я
 

1
 

И
сс

л
ед

о
в
ат

ь
 п

р
и

ч
и

н
ы

 д
о
р

о
ж

н
о
-т

р
ан

сп
о
р

тн
ы

х
 

п
р

о
и

сш
ес

тв
и

й
, 
о
р

га
н

и
за

ц
и

ю
 д

о
р

о
ж

н
о
го

 

д
в
и

ж
ен

и
я
, 
п

р
ав

и
л
а 

д
о
р
о
ж

н
о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я
. 

О
св

аи
в
ат

ь
 п

р
ав

и
л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 н

а 

д
о
р

о
га

х
 п

еш
ех

о
д

о
в
, 
в
ел

о
си

п
ед

и
ст

о
в
, 
в
о
д

и
те

л
ей

 

м
о
п

ед
о
в
. 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 п
л
ан

и
р
о
в
ан

и
е 

р
ез

у
л
ь
та

та
, 

п
р

о
гн

о
зи

р
о
в
ан

и
е 

д
ей

ст
в
и

я
. 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
п

о
ст

ан
о
в
к
а 

и
 р

еш
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
ф

о
р

м
у
л
и

р
о
в
ан

и
е 

п
р

о
б

л
ем

ы
, 

ан
ал

и
з 

о
б

ъ
ек

та
. 

7
 

П
р

ав
и

л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 

п
еш

ех
о
д

о
в
 и

 п
ас

са
ж

и
р

о
в
. 

1
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 о
р

га
н

и
за

ц
и

я
 у

ч
еб

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
, 
в
о
л
ев

ая
 с

ам
о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
 



8
 

П
р

ав
и

л
а 

п
о
в
ед

ен
и

я
 н

а 
д

о
р

о
ге

 

в
ел

о
си

п
ед

и
ст

а 
и

 в
о
д

и
те

л
я
 

м
о
п

ед
а.

 

1
 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
у
м

ен
и

е 
сж

ат
о
 

п
ер

ед
ав

ат
ь
 с

о
д

ер
ж

ан
и

е 
те

к
ст

а,
 в

ы
б

о
р

 

к
р

и
те

р
и

ев
 д

л
я
 с

р
ав

н
ен

и
я
. 

К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

ы
е:

 о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

ф
у
н

к
ц

и
й

 у
ч
ас

тн
и

к
о
в
, 

у
м

ен
и

е 
сл

у
ш

ат
ь
. 

9
 

П
р

ав
и

л
а 

п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 

о
б

щ
ес

тв
ен

н
о
м

 т
р

ан
сп

о
р

те
 

1
 

О
св

аи
в
ат

ь
 п

р
ав

и
л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 

о
б

щ
ес

тв
ен

н
о
м

 т
р

ан
сп

о
р

те
. 

Д
ел

ат
ь
 в

ы
в
о
д

ы
 о

 п
р

и
ч
и

н
ах

 и
 п

о
сл

ед
ст

в
и

ях
 

н
ар

у
ш

ен
и

я
 п

о
р
я
д

к
а 

и
 п

р
ав

и
л
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
. 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
у
м

ен
и

е 
сж

ат
о
 

п
ер

ед
ав

ат
ь
 с

о
д

ер
ж

ан
и

е 
те

к
ст

а,
 в

ы
б

о
р

 

к
р

и
те

р
и

ев
 д

л
я
 с

р
ав

н
ен

и
я
 

 
Б

ез
о
п
а
сн

о
ст

ь
 в

 б
ы

т
у 

2
 

 
 

1
0
 

В
о
зм

о
ж

н
ы

е 
о
п

ас
н

ы
е 

и
 

ав
ар

и
й

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 в
 ж

и
л
и

щ
е 

1
 

Х
ар

ак
те

р
и

зо
в
ат

ь
 о

со
б

ен
н

о
ст

и
 

ж
и

зн
ео

б
ес

п
еч

ен
и

я
 г

о
р

о
д

ск
о
го

 и
 с

ел
ь
ск

о
го

 

ж
и

л
и

щ
а 

и
 в

о
зм

о
ж

н
ы

е 
о
п

ас
н

ы
е 

и
 а

в
ар

и
й

н
ы

е 

си
ту

ац
и

и
 в

 ж
и

л
и

щ
е.

 

З
н

ак
о
м

и
ть

ся
 с

 м
ер

ам
и

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 в

 б
ы

ту
. 

У
ч
и

ть
ся

 п
о
н

и
м

ат
ь
 и

н
ст

р
у
к
ц

и
и

 п
о
л
ь
зо

в
ат

ел
я
 

эл
ек

тр
и

ч
ес

к
и

х
 и

 э
л
ек

тр
о
н

н
ы

х
 п

р
и

б
о
р

о
в
. 

Р
аз

л
и

ч
ат

ь
 п

р
ед

м
ет

ы
 б

ы
то

в
о
й

 х
и

м
и

и
. 

В
ы

б
и

р
ат

ь
 н

аи
б

о
л
ее

 э
ф

ф
ек

ти
в
н

ы
й

 с
п

о
со

б
 

п
р

ед
о
тв

р
ащ

ен
и

я
 о

п
ас

н
о
й

 с
и

ту
ац

и
и

 в
 б

ы
ту

. 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 к
о
р
р

ек
ц

и
я
 с

п
о
со

б
о
в
 

д
ей

ст
в
и

я
. 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
у
м

ен
и

е 

ст
р

у
к
ту

р
и

р
о
в
ат

ь
 з

н
ан

и
я
, 
р

еф
л
ек

си
я
 

сп
о
со

б
о
в
 и

 у
сл

о
в
и

й
 д

ей
ст

в
и

й
. 

1
1
 

С
о
б

л
ю

д
ен

и
е 

м
ер

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 в

 

б
ы

ту
 

1
 

К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

ы
е:

 у
м

ен
и

е 
у
п

р
ав

л
я
ть

 

п
о
в
ед

ен
и

ем
 п

ар
тн

ер
о
в
. 

 
Б

ез
о
п
а
сн

о
ст

ь
 в

 п
р

и
р

о
д

н
о
й
 с

р
ед

е 
6
 

 
 

1
2
 

В
о
зм

о
ж

н
ы

е 
о
п

ас
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 в

 

п
о
х

о
д

е 
и

 к
ак

 и
х

 и
зб

еж
ат

ь 

2
 

Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

о
п

ас
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
я
 в

  
п

о
х

о
д

е.
 

А
н

ал
и

з 
п

р
и

ч
и

н
 в

о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 т

ак
и

х
 с

и
ту

ац
и

й
. 

З
н

ак
о
м

ст
в
о
 с

 п
р

ав
и

л
ам

и
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 п
о
х

о
д

а.
 

З
ау

ч
и

в
ан

и
е 

п
р

ав
и

л
 б

ез
о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 н

а 

п
р

и
р

о
д

е:
 п

о
д

ач
а 

си
гн

ал
о
в
 б

ед
ст

в
и

я
. 
Н

ах
о
д

и
ть

 

д
о
р

о
гу

 д
о
м

о
й

. 
Н

а
у
ч
и

ть
ся

 п
р

ав
и

л
ам

 п
о
в
ед

ен
и

я
 

п
р

и
 в

ст
р

еч
е 

с 
о
п

ас
н

ы
м

и
 ж

и
в
о
тн

ы
м

и
. 
У

зн
ат

ь
 о

 

сп
о
со

б
ах

 к
о
м

п
ен

си
р

о
в
ан

и
и

 п
о
те

р
и

 в
о
д

ы
 в

 

о
р

га
н

и
зм

е.
 Н

ау
ч
и

ть
ся

 с
п

о
со

б
ам

 д
о
б

ы
ч
и

 о
гн

я
 и

 

р
аз

в
ед

ен
и

ю
 к

о
ст

р
а.

 З
н

ак
о
м

и
тс

я
 с

 в
р

ем
ен

н
ы

м
и

 

у
к
р

ы
ти

я
м

и
. 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
у
м

ен
и

е 

ст
р

у
к
ту

р
и

р
о
в
ат

ь
 з

н
ан

и
и

, 
р

еф
л
ек

си
я
 

сп
о
со

б
о
в
 и

 у
сл

о
в
и

й
 д

ей
ст

в
и

й
. 

 

1
3
 

П
р

ав
и

л
а 

п
о
в
ед

ен
и

я
 п

р
и

 о
п

ас
н

ы
х

 

си
ту

ац
и

я
х

 в
 у

сл
о
в
и

я
х

 п
р

и
р

о
д

ы
. 

О
р

и
ен

ти
р

о
в
ан

и
е 

1
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 к
о
р
р

ек
ц

и
я
 с

п
о
со

б
о
в
 

д
ей

ст
в
и

я
. 

 

1
4
 

У
ст

р
о
й

ст
в
о
 у

к
р

ы
ти

й
 

1
 

 

1
5
 

Р
аз

в
ед

ен
и

е 
к
о
ст

р
а 

1
 

 

1
6
 

О
б

ес
п

еч
ен

и
е 

в
о
д

о
й

. 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я
 

п
и

та
н

и
я
. 

1
 

 

1
7
 

Б
ез

о
п
а
сн

о
ст

ь
 н

а
 в

о
д

о
ем

а
х 

 
4
 

 
 



1
8
 

В
о
д

о
ем

ы
. 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 с

о
ст

о
я
н

и
я 

в
о
д

о
ем

о
в
 в

 р
аз

л
и

ч
н

о
е 

в
р

ем
я
 

го
д

а.
 

1
 

О
п

и
сы

в
ат

ь
 с

о
ст

о
я
н

и
е 

в
о
д

о
ем

о
в
 в

 р
аз

л
и

ч
н

о
е 

в
р

ем
я
 г

о
д

а.
 

О
б

ъ
я
сн

я
ть

 п
р

ав
и

л
а 

п
о
в
ед

ен
и

я
 н

а 
в
о
д

о
ем

ах
 в

 

р
аз

л
и

ч
н

о
е 

в
р

ем
я
 г

о
д

а.
 О

св
аи

в
ат

ь
 с

п
о
со

б
ы

 

о
б

ез
за

р
аж

и
в
ан

и
я
 в

о
д

ы
 д

л
я
 п

и
ть

я
 и

 

п
р

и
го

то
в
л
ен

и
я
 п

и
щ

и
. 

О
п

р
ед

ел
я
ть

 м
ес

та
 в

о
д

о
за

б
о
р

а.
 

П
р

и
м

ен
я
ть

 п
р

ав
и

л
а 

са
м

о
- 

и
 в

за
и

м
о
п

о
м

о
щ

и
 

те
р

п
я
щ

и
м

 б
ед

ст
в
и

е 
н

а 
в
о
д

е.
 

 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 с
л
и

ч
ен

и
е 

сп
о
со

б
а 

д
ей

ст
в
и

я
 с

 э
та

л
о
н

о
м

, 
в
о
л
ев

ая
 

са
м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
к
о
р
р

ек
ц

и
я
 п

л
ан

а.
 

 

1
9
 

С
о
б

л
ю

д
ен

и
е 

п
р

ав
и

л
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 п

р
и

 к
у
п

ан
и

и
 в

 

о
б

о
р

у
д

о
в
ан

н
ы

х
 и

 

н
ео

б
о
р

у
д

о
в
ан

н
ы

х
 м

ес
та

х
 

1
 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
у
м

ен
и

е 

ст
р

у
к
ту

р
и

р
о
в
ат

ь
 з

н
ан

и
я
, 
р

еф
л
ек

си
я
 

сп
о
со

б
о
в
 и

 у
сл

о
в
и

й
 д

ей
ст

в
и

й
. 

 

2
0
 

С
ам

о
- 

и
 в

за
и

м
о
п

о
м

о
щ

ь
 

те
р

п
я
щ

и
м

 б
ед

ст
в
и

е 
н

а 
в
о
д

е.
 

1
 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 о

ц
ен

и
в
ан

и
е 

у
се

в
ае

м
о
го

 

м
ат

ер
и

ал
а.

 

 

2
1
 

С
о
б

л
ю

д
ен

и
е 

п
р

ав
и

л
 

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 у

 в
о
д

о
ём

а 
в
 з

и
м

н
ее

 

в
р

ем
я
. 

1
 

К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

ы
е:

 у
м

ен
и

е 
у
п

р
ав

л
я
ть

 

п
о
в
ед

ен
и

ем
 п

ар
тн

ер
о
в
. 

 
О

п
а
сн

ы
е 

си
т

уа
ц
и
и
 с

о
ц

и
а
ль

н
о
го

 

ха
р

а
к
т

ер
а

 

2
 

 
 

2
2
 

М
ер

ы
 л

и
ч
н

о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 н

а 

у
л
и

ц
е,

 д
о

м
а,

 в
 о

б
щ

ес
тв

ен
н

о
м

 

м
ес

те
. 

2
 

А
н

ал
и

зи
р

о
в
ат

ь
 п

о
сл

ед
ст

в
и

я
 о

п
ас

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 

в
 п

о
в
се

д
н

ев
н

о
й

 ж
и

зн
и

 и
 п

р
и

ч
и

н
ы

 и
х

 

в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
. 
М

о
д

ел
и

р
о
в
ат

ь
 с

и
ту

ац
и

и
, 

тр
еб

у
ю

щ
и

е 
зн

ан
и

я
 п

р
ав

и
л
 б

ез
о
п

ас
н

о
го

 

п
о
в
ед

ен
и

я
. 

В
ы

р
аб

ат
ы

в
ат

ь
 а

л
го

р
и

тм
 б

ез
о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 

в
 п

о
в
се

д
н

ев
н

о
й

 ж
и

зн
и

 д
л
я
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
и

 

о
п

ас
н

ы
х

 с
и

ту
ац

и
й

 в
 б

ы
ту

 

 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
к
о
н

тр
о
л
ь
 и

 о
ц

ен
к
а 

п
р

о
ц

ес
со

в
, 
си

н
те

з 
–
 с

о
ст

ав
л
ен

и
е 

ц
ел

о
го

 и
з 

ч
ас

те
й

. 

К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

ы
е:

 у
м

ен
и

е 
в
ы

р
аж

ат
ь
 

св
о
и

 м
ы

сл
и

, 
п

о
и

ск
 и

 о
ц

ен
к
а 

сп
о
со

б
о
в
 

р
еш

ен
и

я
. 

М
о
д

у
л

ь
 I

I.
 З

д
о
р

о
в

ы
й

 о
б
р

а
з 

ж
и

зн
и

 и
 о

к
а
за

н
и

е 
п

ер
в

о
й

 п
о
м

о
щ

и
 (

1
4
 ч

а
со

в
) 

I 
О

сн
о
в

ы
 з

д
о
р

о
в

о
г
о
 о

б
р

а
за

 ж
и

зн
и

 (
7
 ч

а
со

в
) 

 
З

д
о
р

о
в

ы
й

 о
б
р

а
з 

ж
и

зн
и

 и
 е

г
о
 

со
ст

а
в

л
я

ю
щ

и
е
 

7
 

 
 

 
С

о
ст

а
вл

я
ю

щ
и
е 

зд
о
р

о
во

го
 о

б
р

а
за

 

ж
и
зн

и
 

4
 

 
 

1
 

З
д

о
р

о
в
ы

й
 о

б
р

аз
 ж

и
зн

и
 -

 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ая
 с

и
ст

ем
а 

1
 

Ф
о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 п

о
тр

еб
н

о
ст

ь
 в

 с
о
б

л
ю

д
ен

и
и

 н
о
р

м
 

зд
о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 к

ак
 с

п
о
со

б
а 

со
х

р
ан

ен
и

я
 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
р

еф
л
ек

си
я
 с

п
о
со

б
о
в
 

и
 у

сл
о
в
и

й
 д

ей
ст

в
и

й
, 
см

ы
сл

о
в
о
е 

ч
те

н
и

е.
 



п
о
в
ед

ен
и

я
 ч

ел
о
в
ек

а,
 

о
б

ес
п

еч
и

в
аю

щ
ая

 

со
в
ер

ш
ен

ст
в
о
в
ан

и
е 

ег
о

 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

х
 и

 д
у
х

о
в
н

ы
х

 к
ач

ес
тв

. 

и
 у

к
р

еп
л
ен

и
я
 л

и
ч
н

о
го

 з
д

о
р

о
в
ь
я
. 

А
н

ал
и

зи
р

о
в
ат

ь
 с

о
ст

о
я
н

и
е 

св
о
ег

о
 з

д
о
р

о
в
ь
я
. 

О
п

р
ед

ел
я
ть

 в
л
и

я
н

и
е 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
 

зд
о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 н

а 
о
б

ес
п

еч
ен

и
е 

л
и

ч
н

о
го

 

б
л
аг

о
п

о
л

у
ч
и

я
, 
н

а 
со

х
р

ан
ен

и
е 

и
 у

к
р

еп
л
ен

и
е 

зд
о
р

о
в
ь
я
. 
А

н
ал

и
зи

р
о
в
ат

ь
 с

о
б

ст
в
ен

н
ы

е 
п

о
ст

у
п

к
и

, 

н
ег

ат
и

в
н

о
 в

л
и

я
ю

щ
и

е 
н

а 
зд

о
р

о
в
ь
е,

 и
 ф

о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

у
ю

 с
и

ст
ем

у
 з

д
о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 

ж
и

зн
и

. 
Ф

о
р

м
и

р
о
в
ат

ь
 и

н
д

и
в
и

д
у
ал

ь
н

у
ю

 с
и

ст
ем

у
 

зд
о
р

о
в
о
го

 о
б

р
аз

а 
ж

и
зн

и
 (

р
еж

и
м

 д
н

я
, 
п

р
о
гр

ам
м

у
 

за
к
ал

и
в
ан

и
я
, 
п

и
та

н
и

я
, 
в
за

и
м

о
о
тн

о
ш

ен
и

й
 с

 

о
к
р

у
ж

аю
щ

и
м

и
 и

 т
. 
д

.)
 

  

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 с
л
и

ч
ен

и
е 

сп
о
со

б
а 

д
ей

ст
в
и

я
 с

 э
та

л
о
н

о
м

, 
в
о
л
ев

ая
 

са
м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
к
о
р
р

ек
ц

и
я
 п

л
ан

а.
 

 

2
 

Р
еж

и
м

 д
н

я
 и

 е
го

 з
н

ач
ен

и
е 

д
л
я
 

зд
о
р

о
в
ь
я
. 
П

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

п
ер

еу
то

м
л

ен
и

я
. 

1
 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 о

ц
ен

и
в
ан

и
е 

у
се

в
ае

м
о
го

 

м
ат

ер
и

ал
а.

 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
к
о
н

тр
о
л
ь
 и

 о
ц

ен
к
а 

п
р

о
ц

ес
со

в
, 
си

н
те

з 
–
 с

о
ст

ав
л
ен

и
е 

ц
ел

о
го

 

и
з 

ч
ас

те
й

. 

3
 

Д
в
и

га
те

л
ь
н

ая
 а

к
ти

в
н

о
ст

ь
 и

 

за
к
ал

и
в
ан

и
е 

о
р

га
н

и
зм

а 
—

 

н
ео

б
х

о
д
и

м
ы

е 
у
сл

о
в
и

я
 

со
х

р
ан

ен
и

я
 и

 у
к
р

еп
л
ен

и
я
 

зд
о
р

о
в
ь
я
. 

1
 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 о

ц
ен

и
в
ан

и
е 

у
се

в
ае

м
о
го

 

м
ат

ер
и

ал
а.

 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
к
о
н

тр
о
л
ь
 и

 о
ц

ен
к
а 

п
р

о
ц

ес
со

в
, 
си

н
те

з 
–
 с

о
ст

ав
л
ен

и
е 

ц
ел

о
го

 

и
з 

ч
ас

те
й

. 

4
 

Р
о
л
ь
 п

и
та

н
и

я
 в

 с
о
х

р
ан

ен
и

и
 

зд
о
р

о
в
ь
я
 ч

ел
о
в
ек

а.
 

Р
ац

и
о
н

ал
ь
н

о
е 

п
и

та
н

и
е.

 

1
 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
р

еф
л
ек

си
я
 с

п
о
со

б
о
в
 

и
 у

сл
о
в
и

й
 д

ей
ст

в
и

й
, 
см

ы
сл

о
в
о
е 

ч
те

н
и

е.
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 с
л
и

ч
ен

и
е 

сп
о
со

б
а 

д
ей

ст
в
и

я
 с

 э
та

л
о
н

о
м

, 
в
о
л
ев

ая
 

са
м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
к
о
р
р

ек
ц

и
я
 п

л
ан

а.
 

II
 

О
сн

о
в

ы
 м

ед
и

ц
и

н
ск

и
х
 з

н
а
н

и
й

 и
 о

к
а
за

н
и

е 
п

ер
в

о
й

 п
о
м

о
щ

и
 (

 7
 ч

а
со

в
) 

 
О

к
а
за

н
и

е 
п

ер
в

о
й

 п
о
м

о
щ

и
 

7
 

 
 

1
 

С
р

ед
ст

в
а 

о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 

п
о
м

о
щ

и
. 
М

ед
и

ц
и

н
ск

ая
 

(д
о
м

аш
н

я
я
) 

ап
те

ч
к
а.

 

1
 

З
н

ак
о
м

и
ть

ся
 с

 о
б

щ
ей

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
о
й

 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 п
о
в
р

еж
д

ен
и

й
 и

 т
р

ав
м

. 

У
ч
и

ть
ся

 п
р
и

м
ен

я
ть

 п
р

ав
и

л
а 

о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 

п
о
м

о
щ

и
 п

р
и

 р
аз

л
и

ч
н

ы
х
 в

и
д

ах
 п

о
в
р

еж
д

ен
и

й
. 
 

 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
к
о
н

тр
о
л
ь
 и

 о
ц

ен
к
а 

п
р

о
ц

ес
со

в
, 
си

н
те

з 
–
 с

о
ст

ав
л
ен

и
е 

ц
ел

о
го

 

и
з 

ч
ас

те
й

. 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 с
л
и

ч
ен

и
е 

сп
о
со

б
а 

д
ей

ст
в
и

я
 с

 э
та

л
о
н

о
м

, 
в
о
л
ев

ая
 

са
м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
к
о
р
р

ек
ц

и
я
 п

л
ан

а.
 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 о

ц
ен

и
в
ан

и
е 

у
се

в
ае

м
о
го

 

м
ат

ер
и

ал
а.

 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
к
о
н

тр
о
л
ь
 и

 о
ц

ен
к
а 

п
р

о
ц

ес
со

в
, 
си

н
те

з 
–
 с

о
ст

ав
л
ен

и
е 

ц
ел

о
го

 

и
з 

ч
ас

те
й

. 

2
 

О
сн

о
в
н

ы
е 

п
р

ав
и

л
а 

о
к
аз

ан
и

я
 

п
ер

в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

р
и

 р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 

в
и

д
ах

 п
о
в
р

еж
д

ен
и

й
. 

1
 

Х
ар

ак
те

р
и

зо
в
ат

ь
 н

ео
тл

о
ж

н
ы

е 
со

ст
о
я
н

и
я
, 

тр
еб

у
ю

щ
и

е 
о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
. 

Н
ак

л
ад

ы
в
ат

ь
 п

о
в
я
зк

и
, 
о
к
аз

ы
в
ат

ь
 п

ер
в
у
ю

 п
о
м

о
щ

ь
 

п
р

и
 о

тр
ав

л
ен

и
ях

, 
сс

ад
и

н
ах

, 
у
ш

и
б

ах
, 
п

о
р

ез
ах

 и
 т

. 

д
. 

О
в
л
ад

ев
ат

ь
 с

п
о
со

б
ам

и
 о

ст
ан

о
в
к
и

 к
р

о
в
о
те

ч
ен

и
я
, 

о
к
аз

ан
и

я
 п

о
м

о
щ

и
 у

то
п

аю
щ

и
м

 в
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

и
 

3
 

У
д

ал
ен

и
е 

и
н

о
р

о
д
н

ы
х

 т
ел

 и
з 

гл
аз

, 

н
о
са

, 
у
х

а.
 

1
 

 

4
 

П
ер

в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 о
тр

ав
л
ен

и
и

. 
1
 

5
 

П
ер

в
ая

 п
о
м

о
щ

ь
 п

р
и

 т
р

ав
м

ах
 

1
 



о
п

о
р

н
о
-д

в
и

га
те

л
ь
н

о
го

 а
п

п
ар

ат
а,

 

п
о
р
я
д

о
к
 н

ал
о
ж

ен
и

я
 

п
о
д

д
ер

ж
и

в
аю

щ
ей

 п
о
в
яз

к
и

. 

и
ск

у
сс

тв
ен

н
о
го

 д
ы

х
ан

и
я
, 
н

еп
р
я
м

о
го

 м
ас

са
ж

а 

се
р

д
ц

а.
 А

н
ал

и
зи

р
о
в
ат

ь
 в

о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

о
сл

ед
ст

в
и

я
 

н
ео

тл
о
ж

н
ы

х
 с

о
ст

о
я
н

и
й

 и
 з

н
ач

ен
и

е 

св
о
ев

р
ем

ен
н

о
го

 о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
. 

О
тр

аб
ат

ы
в
ат

ь
 п

р
и

ем
ы

 о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 

п
р

и
 н

ео
тл

о
ж

н
ы

х
 с

о
ст

о
я
н

и
ях

 

 

6
 

П
р

ав
и

л
а 

и
 с

п
о
со

б
ы

 

тр
ан

сп
о
р

ти
р

о
в
к
и

 п
о
ст

р
ад

ав
ш

ег
о
. 

1
 

7
 

О
к
аз

ан
и

е 
п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 п

р
и

 

те
п

л
о
в
о
м

 и
 с

о
л
н

еч
н

о
м

 у
д

ар
ах

, 

п
р

и
 о

б
м

о
р

о
ж

ен
и

и
. 

 

1
 

 

8
 к

л
а
сс

 

№
 

Т
ем

а
 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

 

О
сн

о
в

н
о
й

 в
и

д
 у

ч
еб

н
о
й

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

и
 

О
т
р

а
б
а
т
ы

в
а
ем

ы
е 

У
У

Д
 

М
о
д

у
л

ь
 I

. 
О

сн
о
в

ы
 б

ез
о
п

а
сн

о
ст

и
 л

и
ч

н
о
ст

и
, 
о
б

щ
ес

т
в

а
 и

 г
о
су

д
а
р

ст
в

а
  

 
О

п
а
сн

ы
е 

и
 ч

р
ез

в
ы

ч
а
й

н
ы

е 

си
т
у
а
ц

и
и

 п
р

и
р

о
д

н
о
г
о
 

х
а
р

а
к

т
ер

а
 и

 з
а

щ
и

т
а
 н

а
се

л
ен

и
я

 

о
т
 и

х
 п

о
сл

ед
ст

в
и

й
 

1
 

 
 

1
 

О
п

ас
н

ы
е 

си
ту

ац
и

и
 и

 Е
д

и
н

ая
 

го
су

д
ар

ст
в
ен

н
ая

 с
и

ст
ем

а 

п
р

ед
у
п

р
еж

д
ен

и
я
 и

 л
и

к
в
и

д
ац

и
и

 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 

1
 

Р
ас

ш
и

р
я
ть

 с
л
о
в
ар

н
ы

й
 з

ап
ас

. 

Н
а
у
ч
и

ть
ся

 р
аз

л
и

ч
ат

ь
 о

п
ас

н
о
ст

ь
, 
ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ая

 

си
ту

ац
и

я
, 
эк

ст
р

ем
ал

ь
н

ая
 с

и
ту

ац
и

я
, 
о
п

ас
н

ая
 

си
ту

ац
и

я
. 
У

зн
ав

ат
ь
 о

 с
л
у
ж

б
ах

 з
ащ

и
щ

аю
щ

и
х

 

л
ю

д
ей

 о
т 

о
п

ас
н

ы
х

 и
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

п
р

о
и

сш
ес

тв
и

й
. 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 о
р

га
н

и
за

ц
и

я
 у

ч
еб

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
, 
в
о
л
ев

ая
 с

ам
о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
. 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
у
м

ен
и

е 
сж

ат
о
 

п
ер

ед
ав

ат
ь
 с

о
д

ер
ж

ан
и

е 
те

к
ст

а,
 в

ы
б

о
р

 

 
Ч

р
ез

в
ы

ч
а
й

н
ы

е 
си

т
у
а
ц

и
и

 

г
и

д
р

о
л

о
г
и

ч
ес

к
о
г
о
 

п
р

о
и

сх
о
ж

д
ен

и
я

 

3
 

 
 

2
 

Н
ав

о
д

н
ен

и
я
 и

 п
р
и

ч
и

н
ы

 и
х

 

в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я 

1
 

У
зн

ат
ь
 о

 в
и

д
ах

 ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 п

р
о
и

сш
ес

тв
и

й
 

п
р

и
р

о
д
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а.

 

П
о
л

у
ч
и

ть
 о

б
щ

и
е 

св
ед

ен
и

я
 о

б
 о

п
ас

н
ы

х
 

п
р

и
р

о
д
н

ы
х

 я
в
л
ен

и
ях

. 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
к
о
н

тр
о
л
ь
 и

 о
ц

ен
к
а 

п
р

о
ц

ес
со

в
, 
си

н
те

з 
–
 с

о
ст

ав
л
ен

и
е 

ц
ел

о
го

 и
з 

ч
ас

те
й

. 

К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

ы
е:

 у
м

ен
и

е 
в
ы

р
аж

ат
ь
 

св
о
и

 м
ы

сл
и

, 
п

о
и

ск
 и

 о
ц

ен
к
а 

сп
о
со

б
о
в
 



р
еш

ен
и

я
. 

3
 

П
о
р

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

 

н
ав

о
д

н
ен

и
я
 и

 и
х

 п
о
сл

ед
ст

в
и

я
 

1
 

Р
аз

л
и

ч
ат

ь
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 

ге
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
го

, 
м

ет
ео

р
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
го

, 

ги
д

р
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
го

, 
ге

о
ф

и
зи

ч
ес

к
о
го

 

п
р

о
и

сх
о
ж

д
ен

и
я
. 

О
б

ъ
я
сн

я
ть

 п
р
и

ч
и

н
ы

 в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 п

р
и

р
о
д

н
о
го

 х
ар

ак
те

р
а.

 

С
о
п

о
ст

ав
л
я
ть

 в
о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

о
сл

ед
ст

в
и

я
 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
. 

К
л
ас

си
ф

и
ц

и
р

о
в
ат

ь
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

е 
си

ту
ац

и
и

 п
о
 

м
ес

т
у
 в

о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 и

 п
о
сл

ед
ст

в
и

я
м

. 

М
о
д

ел
и

р
о
в
ат

ь
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
п

р
ав

и
л
 п

о
в
ед

ен
и

я
 

п
р

и
 в

о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
и

 к
о
н

к
р

ет
н

о
й

 ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
о
й

 

си
ту

ац
и

и
 п

р
и

р
о
д
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а.

 

И
сс

л
ед

о
в
ат

ь
 в

л
и

я
н

и
е 

ч
ел

о
в
еч

ес
к
о
го

 ф
ак

то
р

а 
н

а 

п
о
сл

ед
ст

в
и

я
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 

п
р

и
р

о
д
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а.

 А
н

ал
и

зи
р

о
в
ат

ь
 

эф
ф

ек
ти

в
н

о
ст

ь
 р

ек
о
м

ен
д

ац
и

й
 с

п
ец

и
ал

и
ст

о
в
 п

о
 

б
ез

о
п

ас
н

о
м

у
 п

о
в
ед

ен
и

ю
 в

 у
сл

о
в
и

я
х

 р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 п

р
и

р
о
д

н
о
го

 х
ар

ак
те

р
а.

 

К
л
ас

си
ф

и
ц

и
р

о
в
ат

ь
 п

р
ав

и
л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 

п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

 

п
р

и
р

о
д
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а.

 

Р
еш

ат
ь
 с

и
ту

ац
и

о
н

н
ы

е 
за

д
ач

и
 п

о
 п

р
ав

и
л
ам

 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

я
х

. 

       

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 о

ц
ен

и
в
ан

и
е 

у
се

в
ае

м
о
го

 

м
ат

ер
и

ал
а.

 

К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

ы
е:

 у
м

ен
и

е 
в
ы

р
аж

ат
ь
 

св
о
и

 м
ы

сл
и

, 
п

о
и

ск
 и

 о
ц

ен
к
а 

сп
о
со

б
о
в
 

р
еш

ен
и

я
. 

4
 

М
ер

о
п

р
и

я
ти

я
 п

о
 з

ащ
и

те
 о

т 

н
ав

о
д

н
ен

и
й

. 
Д

ей
ст

в
и

я
 н

ас
ел

ен
и

я
 

п
р

и
 у

гр
о
зе

 и
 в

о
 в

р
ем

я
 

н
ав

о
д

н
ен

и
я 

1
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 п
л
ан

и
р
о
в
ан

и
е 

р
ез

у
л
ь
та

та
, 

п
р

о
гн

о
зи

р
о
в
ан

и
е 

д
ей

ст
в
и

я
. 

 

 
У

р
а
г
а
н

ы
, 
б
у
р

и
, 
см

ер
ч

и
 

3
 

 

5
 

У
р

аг
ан

ы
, 
б

у
р

и
, 
см

ер
ч
и

 и
 

п
р

и
ч
и

н
ы

 и
х

 в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
. 

1
 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 о

ц
ен

и
в
ан

и
е 

у
се

в
ае

м
о
го

 

м
ат

ер
и

ал
а.

 

К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

ы
е:

 у
м

ен
и

е 
в
ы

р
аж

ат
ь
 

св
о
и

 м
ы

сл
и

, 
п

о
и

ск
 и

 о
ц

ен
к
а 

сп
о
со

б
о
в
 

6
 

П
о
р

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

 о
п

ас
н

ы
х

 

м
ет

ео
р

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 я

в
л
ен

и
й

 и
  
и

х
 

п
о
сл

ед
ст

в
и

я
 

1
 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 с

м
ы

сл
о
о

б
р

аз
о
в
ан

и
е 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 ц
ел

еп
о
л
аг

ан
и

е,
 

о
р

га
н

и
за

ц
и

я
 у

ч
еб

н
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 

7
 

М
ер

о
п

р
и

я
ти

я
 п

о
 з

ащ
и

те
 о

т 

о
п

ас
н

ы
х

 м
ет

ео
р

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 

я
в
л
ен

и
й

. 
Д

ей
ст

в
и

я
 н

ас
ел

ен
и

я
 

п
р

и
 у

гр
о
зе

 и
 в

о
 в

р
ем

я
 у

р
аг

ан
о
в
, 

б
у
р

ь
 и

 с
м

ер
ч

ей
. 

1
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 п
л
ан

и
р
о
в
ан

и
е 

р
ез

у
л
ь
та

та
, 

п
р

о
гн

о
зи

р
о
в
ан

и
е 

д
ей

ст
в
и

я
. 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
п

о
ст

ан
о
в
к
а 

и
 р

еш
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
ф

о
р

м
у
л
и

р
о
в
ан

и
е 

п
р

о
б

л
ем

ы
, 

ан
ал

и
з 

о
б

ъ
ек

та
. 

 
З

ем
л

ет
р

я
се

н
и

я
 

6
 

 

8
 

З
ем

л
ет

р
я
се

н
и

я
 и

 п
р
и

ч
и

н
ы

 и
х

 

в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
. 

1
 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е 

: 
п

о
и

ск
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

, 

п
о
д

р
о
б

н
о
 п

ер
ед

ав
ат

ь
 с

о
д

ер
ж

ан
и

е 
те

к
ст

а.
 

9
 

П
о
р

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

 

зе
м

л
ет

р
я
се

н
и

й
 и

 и
х

 п
о
сл

ед
ст

в
и

я
 

1
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 п
л
ан

и
р
о
в
ан

и
е 

р
ез

у
л
ь
та

та
, 

п
р

о
гн

о
зи

р
о
в
ан

и
е 

д
ей

ст
в
и

я
. 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
п

о
ст

ан
о
в
к
а 

и
 р

еш
ен

и
е 

п
р

о
б

л
ем

, 
ф

о
р

м
у
л
и

р
о
в
ан

и
е 

п
р

о
б

л
ем

ы
, 

ан
ал

и
з 

о
б

ъ
ек

та
. 

1
0
 

М
ер

о
п

р
и

я
ти

я
 п

о
 з

ащ
и

те
 т

 

зе
м

л
ет

р
я
се

н
и

й
. 
Д

ей
ст

в
и

я
 

1
 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 о

ц
ен

и
в
ан

и
е 

у
се

в
ае

м
о
го

 

м
ат

ер
и

ал
а.

 



н
ас

ел
ен

и
я
 п

р
и

 у
гр

о
зе

 и
 в

о
 в

р
ем

я
 

зе
м

л
ет

р
я
се

н
и

я
. 

                     

К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

ы
е:

 у
м

ен
и

е 
в
ы

р
аж

ат
ь
 

св
о
и

 м
ы

сл
и

, 
п

о
и

ск
 и

 о
ц

ен
к
а 

сп
о
со

б
о
в
 

1
1
 

Ц
у
н

ам
и

 и
 п

р
и

ч
и

н
ы

 и
х

 

в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
. 

1
 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 с

м
ы

сл
о
о

б
р

аз
о
в
ан

и
е 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 ц
ел

еп
о
л
аг

ан
и

е,
 

о
р

га
н

и
за

ц
и

я
 у

ч
еб

н
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 

1
2
 

П
о
р

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

 ц
у
н

ам
и

 и
 

и
х

 п
о
сл

ед
ст

в
и

я
. 

1
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 с
л
и

ч
ен

и
е 

сп
о
со

б
а 

д
ей

ст
в
и

я
 с

 э
та

л
о
н

о
м

, 
в
о
л
ев

ая
 

са
м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
к
о
р
р

ек
ц

и
я
 п

л
ан

а.
 

1
3
 

М
ер

о
п

р
и

я
ти

я
 п

о
 з

ащ
и

те
 о

т 

ц
у
н

ам
и

. 
Д

ей
ст

в
и

я
 н

ас
ел

ен
и

я
 п

р
и

 

у
гр

о
зе

 и
 в

о
 в

р
ем

я
 ц

у
н

ам
и

. 

1
 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
р

еф
л
ек

си
я
 с

п
о
со

б
о
в
 и

 

у
сл

о
в
и

й
 д

ей
ст

в
и

й
, 
см

ы
сл

о
в
о
е 

ч
те

н
и

е.
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 с
л
и

ч
ен

и
е 

сп
о
со

б
а 

д
ей

ст
в
и

я
 с

 э
та

л
о
н

о
м

, 
в
о
л
ев

ая
 

са
м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
к
о
р
р

ек
ц

и
я
 п

л
ан

а.
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 с
л
и

ч
ен

и
е 

сп
о
со

б
а 

д
ей

ст
в
и

я
 с

 э
та

л
о
н

о
м

, 
в
о
л
ев

ая
 

са
м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
к
о
р
р

ек
ц

и
я
 п

л
ан

а.
 

 
О

б
в

а
л

ы
, 
о
п

о
л

зн
и

, 
се

л
и

 
3
 

 

1
4
 

О
б

в
ал

ы
, 
о
п

о
л
зн

и
, 
се

л
и

 и
 

п
р

и
ч
и

н
ы

 и
х

 в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
. 

1
 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 с

м
ы

сл
о
о

б
р

аз
о
в
ан

и
е 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 ц
ел

еп
о
л
аг

ан
и

е,
 

о
р

га
н

и
за

ц
и

я
 у

ч
еб

н
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 

1
5
 

П
о
р

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

 о
п

ас
н

ы
х

 

ге
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 я

в
л
ен

и
й

 и
 и

х
 

п
о
сл

ед
ст

в
и

я
. 

1
 

 

1
6
 

М
ер

о
п

р
и

я
ти

я
 п

о
 з

ащ
и

те
 о

т 

о
п

ас
н

ы
х

 г
ео

л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 я

в
л
ен

и
й

. 

Д
ей

ст
в
и

я
 н

ас
ел

ен
и

я
 п

р
и

 у
гр

о
зе

 

в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 о

б
в
ал

о
в
, 

о
п

о
л
зн

ей
 и

 с
ел

ей
 и

 в
о
 в

р
ем

я
 и

х
 

п
р

о
я
в
л
ен

и
я
. 

1
 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
р

еф
л
ек

си
я
 с

п
о
со

б
о
в
 и

 

у
сл

о
в
и

й
 д

ей
ст

в
и

й
, 
см

ы
сл

о
в
о
е 

ч
те

н
и

е.
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 с
л
и

ч
ен

и
е 

сп
о
со

б
а 

д
ей

ст
в
и

я
 с

 э
та

л
о
н

о
м

, 
в
о
л
ев

ая
 

са
м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
к
о
р
р

ек
ц

и
я
 п

л
ан

а.
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 с
л
и

ч
ен

и
е 

сп
о
со

б
а 

д
ей

ст
в
и

я
 с

 э
та

л
о
н

о
м

, 
в
о
л
ев

ая
 

са
м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
к
о
р
р

ек
ц

и
я
 п

л
ан

а.
 

 
Л

ес
н

ы
е 

и
 т

о
р

ф
я

н
ы

е 
п

о
ж

а
р

ы
 

4
 

 

1
7
 

Л
ес

н
ы

е 
и

 т
о
р

ф
я
н

ы
е 

п
о
ж

ар
ы

 и
 

1
 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 о

ц
ен

и
в
ан

и
е 

у
се

в
ае

м
о
го

 



п
р

и
ч
и

н
ы

 и
х

 в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
. 

м
ат

ер
и

ал
а.

 

К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

ы
е:

 у
м

ен
и

е 
в
ы

р
аж

ат
ь
 

св
о
и

 м
ы

сл
и

, 
п

о
и

ск
 и

 о
ц

ен
к
а 

сп
о
со

б
о
в
 

1
8
 

П
о
р

аж
аю

щ
и

е 
ф

ак
то

р
ы

 л
ес

н
ы

х
 и

 

то
р

ф
я
н

ы
х

 п
о
ж

ар
о
в
. 

1
 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 с

м
ы

сл
о
о

б
р

аз
о
в
ан

и
е 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 ц
ел

еп
о
л
аг

ан
и

е,
 

о
р

га
н

и
за

ц
и

я
 у

ч
еб

н
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 

1
9
 

М
ер

о
п

р
и

я
ти

я
 п

о
 з

ащ
и

те
 о

т 

п
р

и
р

о
д
н

ы
х

 п
о
ж

ар
о
в
. 
Д

ей
ст

в
и

я
 

н
ас

ел
ен

и
я
 п

р
и

 у
гр

о
зе

 и
 в

о
 в

р
ем

я
 

в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 п

о
ж

ар
о
в
. 

1
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 с
л
и

ч
ен

и
е 

сп
о
со

б
а 

д
ей

ст
в
и

я
 с

 э
та

л
о
н

о
м

, 
в
о
л
ев

ая
 

са
м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
к
о
р
р

ек
ц

и
я
 п

л
ан

а.
 

2
0
 

О
б

щ
и

е 
р

ек
о
м

ен
д

ац
и

и
 п

о
 

п
о
в
ед

ен
и

ю
 п

р
и

 о
п

ас
н

ы
х

 

я
в
л
ен

и
я
х

 п
р

и
р

о
д

ы
. 

1
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 о
р

га
н

и
за

ц
и

я
 у

ч
еб

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
, 
в
о
л
ев

ая
 с

ам
о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
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п
а
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ы
е 

и
 э
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ст

р
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а
л

ь
н

ы
е 
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т
у
а
ц

и
и

 с
о
ц

и
а
л

ь
н

о
г
о
 

х
а
р

а
к

т
ер

а
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О
сн

о
в
ы
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ез

о
п

ас
н

о
го
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о
в
ед

ен
и
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л
п
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И
м

ет
ь
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р
ед
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ен

и
е 

о
 н

ео
тв

р
ат

и
м

о
ст

и
 

н
ак

аз
ан

и
я
 з

а 
у
ч
ас

ти
е 

в
 т

ер
р

о
р

и
ст

и
ч
ес

к
о
й

 и
 

эк
ст

р
ем

и
ст

ск
о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 

Д
ел

ат
ь
 с

р
ав

н
и

те
л
ь
н

ы
й

 а
н

ал
и

з 
тя

ж
ес

ти
 н

ак
аз

ан
и

й
 

за
 о

тд
ел

ь
н

ы
е 

в
и

д
ы

 п
р

ес
ту

п
л

ен
и

й
 

О
п

и
сы

в
ат

ь
 в

и
д

ы
 т

ер
р

о
р

и
ст

и
ч
ес

к
и

х
 а

к
то

в
, 
и

х
 

ц
ел

и
 и

 с
п

о
со

б
ы

 о
су

щ
ес

тв
л
ен

и
я
. 

И
сс

л
ед

о
в
ат

ь
 в

и
д

ы
 т

ер
р

о
р

и
ст

и
ч
ес

к
и

х
 а

к
то

в
 и

 и
х

 

п
о
сл

ед
ст

в
и

й
. 

М
о
д

ел
и

р
о
в
ат

ь
 с

и
ту

ац
и

и
 (

п
р

ав
и

л
а)

 п
р

и
 з

ах
в
ат

е 
в
 

за
л
о
ж

н
и

к
и

 и
л
и

 п
о
х
и

щ
ен

и
и

. 

Х
ар

ак
те

р
и

зо
в
ат

ь
 п

р
и

зн
ак

и
 в

о
зм

о
ж

н
о
го

 

в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 в

зр
ы

в
а 

и
 п

р
ав

и
л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 

п
о
в
ед

ен
и

я
 в

о
 в

р
ем

я
 в

зр
ы

в
а.

 

А
н

ал
и

зи
р

о
в
ат

ь
 в

о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

о
сл

ед
ст

в
и

я
 

те
р

ак
то

в
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О
п

р
ед

ел
я
ть

 с
в
о
и

 в
о
зм

о
ж

н
о
ст

и
 б

ез
о
п

ас
н

о
го

 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:
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р

га
н

и
за

ц
и

я
 у

ч
еб

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
, 
в
о
л
ев

ая
 с

ам
о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
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Т
ер

р
о
р

и
зм

 и
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

ь
 

ч
ел

о
в
ек

а 
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П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
р

еф
л
ек

си
я
 с

п
о
со

б
о
в
 

и
 у

сл
о
в
и

й
 д

ей
ст

в
и

й
, 
см

ы
сл

о
в
о
е 

ч
те

н
и

е.
 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 с
л
и

ч
ен

и
е 

сп
о
со

б
а 

д
ей

ст
в
и

я
 с

 э
та

л
о
н

о
м

, 
в
о
л
ев

ая
 

са
м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
к
о
р
р

ек
ц

и
я
 п

л
ан

а.
 

 



п
о
в
ед

ен
и

я
. 
В

ы
р

аб
ат

ы
в
ат

ь
 в

ар
и

ан
ты

 с
в
о
ег

о
 

п
о
в
ед

ен
и

я
 п

р
и

 у
гр

о
зе

 в
о
зн

и
к
н

о
в
ен

и
я
 т

ер
ак

та
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Х
ар

ак
те

р
и

зо
в
ат

ь
 п

р
ав

и
л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 

в
о
 в

р
ем

я
 з

ах
в
ат

а 
са

м
о
л

ет
а 

и
 п

р
и

 п
ер

ес
тр

ел
к
е.
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о
д
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д
о
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о
в

ы
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б
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а
з 

ж
и
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к
а
за

н
и

е 
п

ер
в

о
й
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о
м

о
щ

и
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4
 ч

а
со

в
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О
сн

о
в

ы
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и

ц
и

н
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и
х
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н
а
н

и
й
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к
а
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н
и
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п
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о
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о
м

о
щ
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а
со

в
) 

 
О
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а
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п
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о
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Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 

п
о
в
р

еж
д

ен
и

й
 и

 

и
х

 п
о
сл

ед
ст

в
и

я
 д

л
я
 з

д
о
р

о
в
ь
я
 

ч
ел

о
в
ек
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З
н

ак
о
м

и
ть

ся
 с

 о
б

щ
ей

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
о
й

 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 п
о
в
р

еж
д

ен
и

й
 и

 т
р

ав
м

. 

У
ч
и

ть
ся

 п
р
и

м
ен

я
ть

 п
р

ав
и

л
а 

о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 

п
о
м

о
щ

и
 п

р
и
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аз

л
и

ч
н

ы
х
 в

и
д

ах
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о
в
р

еж
д

ен
и

й
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А
н
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и

зи
р

о
в
ат

ь
 в

о
зм

о
ж

н
ы
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п

о
сл

ед
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в
и

я
 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х
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о
в
р

еж
д

ен
и

й
 и

 т
р

ав
м
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В
л
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ет
ь
 о

сн
о
в
н

ы
м

и
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р
и

ем
ам

и
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к
аз

ан
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я
 п
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в
о
й

 

п
о
м

о
щ

и
 

 

Л
и

ч
н

о
ст

н
ы

е:
 о

ц
ен

и
в
ан

и
е 

у
се

в
ае

м
о
го

 

м
ат

ер
и

ал
а.

 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
к
о
н

тр
о
л
ь
 и

 о
ц

ен
к
а 

п
р

о
ц

ес
со

в
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н
те

з 
–
 с

о
ст

ав
л
ен

и
е 

ц
ел

о
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и
з 

ч
ас

те
й

. 
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В
и

д
ы
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р

о
в
о
те

ч
ен

и
й
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Х
ар

ак
те

р
и

зо
в
ат

ь
 н

ео
тл

о
ж

н
ы

е 
со

ст
о
я
н

и
я
, 

тр
еб

у
ю

щ
и

е 
о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
. 

Н
ак

л
ад

ы
в
ат

ь
 п

о
в
я
зк

и
, 
о
к
аз

ы
в
ат

ь
 п

ер
в
у
ю

 п
о
м

о
щ

ь
 

п
р

и
 о

тр
ав

л
ен

и
ях

, 
сс

ад
и

н
ах

, 
у
ш

и
б

ах
, 
п

о
р

ез
ах

 и
 т

. 

д
. 

О
в
л
ад

ев
ат

ь
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п
о
со

б
ам

и
 о

ст
ан

о
в
к
и
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р

о
в
о
те

ч
ен

и
я
, 

о
к
аз

ан
и

я
 п

о
м

о
щ

и
 у

то
п

аю
щ

и
м

 в
 в

ы
п

о
л
н

ен
и

и
 

и
ск

у
сс

тв
ен

н
о
го

 д
ы

х
ан

и
я
, 
н

еп
р
я
м

о
го

 м
ас

са
ж

а 

се
р

д
ц

а.
 А

н
ал

и
зи

р
о
в
ат

ь
 в

о
зм

о
ж

н
ы

е 
п

о
сл

ед
ст

в
и

я
 

н
ео

тл
о
ж

н
ы

х
 с

о
ст

о
я
н

и
й

 и
 з

н
ач

ен
и

е 

св
о
ев

р
ем

ен
н

о
го

 о
к
аз

ан
и

я
 п

ер
в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
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О
тр
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ь
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р
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к
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ан
и
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в
о
й

 п
о
м

о
щ

и
 

п
р

и
 н

ео
тл

о
ж

н
ы

х
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о
ст

о
я
н

и
ях
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о
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а
в

а
т
ел
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н
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р
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л
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я
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п
о
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б
о
в
 

и
 у

сл
о
в
и

й
 д

ей
ст

в
и

й
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см

ы
сл

о
в
о
е 

ч
те

н
и
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л
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и

в
н
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л
и

ч
ен

и
е 

сп
о
со

б
а 

д
ей

ст
в
и

я
 с

 э
та

л
о
н

о
м
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в
о
л
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м

о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
, 
к
о
р
р
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ц

и
я
 п

л
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е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 с
л
и

ч
ен

и
е 
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о
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б
а 

д
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в
и

я
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 э
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л
о
н

о
м
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в
о
л
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ая
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м

о
р
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у
л
я
ц

и
я
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к
о
р
р
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ц

и
я
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л
ан
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ер
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ая
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о
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о
щ

ь
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р
и

 

к
р

о
в
о
те

ч
ен

и
я
х
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б
о
б

щ
а
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щ
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е 

у
р

о
к

и
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о
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а
м
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О
р

га
н

и
за

ц
и

я
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и
к
то

р
и

н
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и

гр
, 
те

ст
и

р
о
в
ан

и
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и
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. 
п
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Л

и
ч

н
о
ст

н
ы

е:
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ц
ен

и
в
ан

и
е 

у
се

в
ае

м
о
го

 

м
ат

ер
и

ал
а.

 

К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

ы
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 у
м

ен
и

е 
в
ы

р
аж

ат
ь
 

св
о
и

 м
ы

сл
и

, 
п

о
и

ск
 и

 о
ц

ен
к
а 

сп
о
со

б
о
в
 



 

9
 к

л
а
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№
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а
 

К
о
л
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о
 

ч
а
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в
 

 

О
сн

о
в

н
о
й
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и

д
 у

ч
еб

н
о
й
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ея

т
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ь
н

о
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и
 

О
т
р

а
б
а
т
ы

в
а
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ы
е 

У
У

Д
 

М
о
д

у
л
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О

сн
о
в

ы
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ез
о
п

а
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о
ст

и
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и
ч

н
о
ст

и
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о
б

щ
ес

т
в

а
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о
су

д
а
р

ст
в

а
  

 
Н

а
ц

и
о
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а
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ь
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а
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ез
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п

а
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о
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Р
о
с
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Н
ац

и
о
н

ал
ь
н

ая
 б

ез
о
п

ас
н

о
ст

ь
 

Р
о
сс

и
и

 

1
 

З
н

ак
о
м

и
ть

ся
 с

 в
н

еш
н

и
м

и
 и

 в
н

у
тр

ен
н

и
м

и
 

у
гр

о
за

м
и

 н
ац

и
о
н

ал
ь
н

о
й

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 Р

о
сс

и
и

. 

И
сс

л
ед

о
в
ат

ь
 в

л
и

я
н

и
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ч
ел

о
в
еч

ес
к
о
го

 ф
ак

то
р

а 

н
а 

п
о
сл

ед
ст

в
и

я
 ч

р
ез

в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 

со
ц

и
ал

ь
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а.

 А
н

ал
и

зи
р

о
в
ат

ь
 

эф
ф

ек
ти

в
н

о
ст

ь
 р

ек
о
м

ен
д

ац
и

й
 с

п
ец

и
ал

и
ст

о
в
 

п
о
 б

ез
о
п

ас
н

о
м

у
 п

о
в
ед

ен
и

ю
 в

 у
сл

о
в
и

я
х

 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
 

со
ц

и
ал

ь
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а.

 К
л
ас

си
ф

и
ц

и
р

о
в
ат

ь
 

п
р

ав
и

л
а 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

я
х

 с
о
ц

и
ал

ь
н

о
го

 

х
ар

ак
те

р
а.

  

Р
еш

ат
ь
 с

и
ту

ац
и

о
н

н
ы

е 
за

д
ач

и
 п

о
 п

р
ав

и
л
ам

 

б
ез

о
п

ас
н

о
го

 п
о
в
ед

ен
и

я
 в

 ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 

си
ту

ац
и

я
х

. 

Р
е
г
у
л
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т
и

в
н

ы
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р

га
н

и
за

ц
и

я
 у

ч
еб

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
, 
в
о
л
ев

ая
 с

ам
о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
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Н
ац

и
о
н

ал
ь
н

ы
е 

и
н

те
р

ес
ы

 Р
о
сс

и
и

 

и
 о

сн
о
в
н

ы
е 

у
гр

о
зы

 

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

ы
м

 и
н

те
р

ес
ам

 

Р
о
сс

и
и
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П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е:

  
у
м

ен
и

е 
сж

ат
о
 

п
ер

ед
ав

ат
ь
 с

о
д

ер
ж

ан
и

е 
те

к
ст

а,
 в

ы
б

о
р

 

к
р

и
те

р
и

ев
 д

л
я
 с

р
ав

н
ен

и
я
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О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 о

б
о
р

о
н

ы
 Р

о
сс

и
и

 
1
 

К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

ы
е:

 о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

ф
у
н

к
ц

и
й

 у
ч
ас

тн
и

к
о
в
, 

у
м

ен
и

е 
сл

у
ш

ат
ь
. 

Р
е
г
у
л

я
т
и

в
н

ы
е:

 о
р

га
н

и
за

ц
и

я
 у

ч
еб

н
о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
, 
в
о
л
ев

ая
 с

ам
о
р

ег
у
л
я
ц

и
я
. 
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П
р

ав
о
в
ы

е 
о
сн

о
в
ы

 о
б

о
р

о
н

ы
 

го
су

д
ар

ст
в
а 

и
 в

о
и

н
ск

о
й

 

о
б

я
за

н
н

о
ст

и
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р
аж

д
ан
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II
 

З
а

щ
и

т
а
 н

а
се

л
ен

и
я

 Р
о

с
си

й
ск

о
й

 Ф
ед

ер
а
ц

и
и

 о
т
 ч

р
ез

в
ы

ч
а
й

н
ы

х
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и
т
у
а
ц

и
й
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1
0
 ч

а
со

в
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О
р

г
а
н

и
за

ц
и

я
 з

а
щ

и
т
ы

 

н
а
се

л
ен

и
я

 о
т
 Ч

С
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М
Ч

С
 Р

о
сс

и
и

 –
 ф

ед
ер

ал
ь
н

ы
й

 

о
р

га
н

 в
 с

ф
ер

е 
Г

О
 и

 Ч
С

 

1
 

З
н

ак
о
м

и
ть

ся
 с

 п
р

ав
о
в
ы

м
и

 о
сн

о
в
ам

и
 

о
б

ес
п

еч
ен

и
я
 з

ащ
и

ты
 н

ас
ел

ен
и

я
 с

тр
ан

ы
 о

т 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
, 
с 

о
сн

о
в
н

ы
м

и
 

м
ер

о
п

р
и

я
ти

я
м

и
, 
п

р
о
в
о
д
и

м
ы

м
и

 в
 Р

о
сс

и
й

ск
о
й

 

Ф
ед

ер
ац

и
и

, 
п

о
 з

ащ
и

те
 н
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ел

ен
и

я
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т 

ч
р

ез
в
ы

ч
ай

н
ы

х
 с

и
ту

ац
и

й
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аз

л
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н
и
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н

н
ы
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о
в
ы

 п
о
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ащ
и
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Р
е
г
у
л
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т
и

в
н

ы
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р
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н

и
за
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